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APRESENTAGAO

Modernamente, cada vez mais as ciéncias bioldgicas desempenham um papel importante na compreensao
das alteragbes funcionais que ocorrem no organismo humano, decorrentes da pratica de atividades fisicas em
geral. Assim, intenciona-se discutir os efeitos de tais atividades como agentes causadores de disturbios
homeostaticos nos sistemas organicos, permitindo a compreensao cientifica dos processos de adaptagdes
biolégicas inerentes ao metabolismo humano..

EMENTA

Estudo da estrutura e regulagdo dos processos biolégicos em nivel das transformagbes moleculares dos
constituintes celulares, enfocando os mecanismos funcionais para a manutengéo do equilibrio celular.

OBJETIVOS

1- Geral:
= Desenvolver no académico a competéncia cientifica para identificar a estrutura e regulagdo dos
mecanismos funcionais do corpo humano, compreendendo as respostas e adaptagdes
consequientes do esforgo fisico.

2- Especificos:
= Proporcionar aos discentes:

1- A compreensdo da possibilidade de explorar corretamente o funcionamento organico do
sujeito, permitindo ao mesmo atingir elevados niveis de funcionamento organico sem
comprometimento de sua saude.

2- A conscientizagdo da necessidade do profissional de educacdo fisica ser portador de
conhecimentos bioldgicos referentes a motricidade humana, bem como ser informador destes
durante o exercicio profissional.

3- Uma formagédo que os capacite além de identificar o conhecimento presente na area da
bioquimica, também planeja-lo e aplica-lo numa visdo de compromisso social.

4- Demarcar a natureza e a especificidade Educacgao Fisica enquanto ciéncia e, percebé-la em
sua interagdo com campos afins do conhecimento, assegurando uma compreensao integral e
contextualizada dos fendmenos e processos profissionais.

5- Uma diretriz a pesquisa, de forma a garantir a competéncia para avaliar e adequar
instrumentos a problemas e contextos especificos de investigagéo.




CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1: BASES CIENTIFICAS DA BIOQUIMICA: ASPECTOS TRANSVERSAIS

1
1
1
1
1

.1- Conceito e aplicabilidades da bioquimica

.2- Expansédo mundial

.3- Objeto de estudo e trabalho

4- Competéncia académica e profissional

.5- Epidemiologia da atividade fisica e da saude

1.5.1- Educacéo Fisica
1.5.2- Educacéo
1.5.3- Saude
1.5.4- Atividade Fisica
1.5.4.1- Atividade Fisica saude e assintomatologia

1.5.4.2- Atividade Fisica e homeostase — o controle do ambiente interno

1.5.5- Aptidao Fisica
1.5.6- Dados epidemioldgicos

UNIDADE 2: BIOENERGETICA
2.1- Célula

2.1.1- Conceito e classificagédo
2.1.2- Estrutura anatomo-funcional
2.2.3- fungao

2.2- Energia

2.2.1- Conceito e classificagédo
2.2.2- As leis da termodinamica
2.2.3- Entropia

2.2.4- As reagdes quimicas celulares

2.3- Metabolismo

2.4.1- Conceito e classificagcao
2.4.2- Hormonios: regulacéo e agao

2.5- Transferéncia de energia em humanos

2.5.1- A Adenosina trifosfato — ATP como doador universal de energia
2.5.2- O s sistemas de ressintese do ATP

2.5.2.1- Reagdes quimicas do sistema dos fosfagénios

2.5.2.1- Reagbes quimicas do sistema do glicogénio

2.5.2.1- Contribuicdo do figado para o metabolismo

2.5.2.2- Reagbes quimicas do sistema do oxigénio

2.5.2.3- Catabolizagdo de gorduras

2.5.2.4- Catabolizagéo de proteinas

2.6- Interacao funcional dos sistemas energéticos na transferéncia de energia
2.7- Equilibrio &cido-béasico durante a atividade fisica

UNIDADE 3: ATUAGAO DO SISTEMA NEUROMUSCULAR NA BIOENERGETICA
3.1- O Sistema Nervoso

3.1.1- Composicao

3.1.2- Estrutura anatomo-funcional

3.1.3- Informacgao sensorial e reflexo

3.1.4- Fungcédo motora somatica

3.1.5- Fungdes de controle motor do encéfalo
3.1.6- Fungbes motoras da medula espinhal
3.1.7- Controle das fungdes motoras

3.1.8- O sistema nervoso autbnomo

3.2- O Sistema muscular

3.2.1- Estrutura anatomo-funcional

3.2.2- Jungao neuromuscular e emissao de neurotransmissores
3.2.3- Caracteristicas bioquimicas das fibras musculares

3.2.3- A contragdo muscular e gasto energético

3.2.4- Estrutura sensitiva direta do musculo




3.2.5- Periodos de contragdo muscular
3.3-Esterodides anabolizantes androgénicos

UNIDADE 4: ATUAGAO DOS SISTEMAS CARDIORESPIRATORIO NA BIOENERGETICA
4.1- O sistema cardiovascular
4.1.1- Estrutura anatomo-funcional
4.2-0 sistema Ventilatorio
4.2.1- Estrutura anatomo-funcional
4.3- Ventilagao
4.3.1- Mecanica ventilatéria
4.3.2- Zonas funcionais ventilatorias
4.3.3- Regulagéao neural
4.4- Difusao dos nutrientes através dos tecidos
5.3.1- Transporte de oxigénio
5.3.2- Transporte de didxido de carbono
5.3.3- Armazenamento mitocondrial
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO

1- Aulas expositivas dialogadas totalizando 60 horas, nas quais serdao ministradas o conteudo
programatico.

2- Relatos de experiéncia, totalizando 4 horas, conciliando os fundamentos teéricos das aulas expositivas
com situagdes rotineiras e especiais, envolvendo profissionais que atuam com Educagado Fisica
Adaptada no estado de Rondbnia.

3- Semindrios, totalizando 16 horas, tematizando: a) Esterdides anabolizantes androgénicosl; b)
Hipertrofia muscular, desempenho motor e uso de esterdides anabolizantes androgénicos.

4- Atividades em grupos para provocar reflexbes sobre a tematica enfocada nas aulas, conciliando os
fundamentos tedricos das aulas expositivas com situagdes rotineiras e especiais, envolvendo
atividades fisicas diversificadas.

5- expositivas com situagdes rotineiras e especiais, envolvendo atividades fisicas diversificadas; e

6- Orientacdo em grupos para elaboragcédo de problemas de pesquisa relacionados a tematica enfocada
nas aulas, e ainda esclarecer metodologias utilizadas no desenvolvimento de experimentos, bem
como, elaborar desenhos estatisticos para discussdo e compreensao de possiveis resultados.




RECURSOS TECNICOS- DIDATICOS NECESSARIOS

Serdo utilizados:
= Livros e apostilha disponibilizados aos académicos pelo ministrante no site
= Quadro branco e pincel colorido
=  Projetor multimidia

AVALIACAO DISCENTE

Os alunos serdo submetidos continuamente a analise do desenvolvimentos das habilidades necessarias as
competéncias especificas em bioquimica, sendo para tal, aplicadas as seguintes avalia¢des regulares:

1- Avaliagdo 1 — Prova dissertativa escrita sem consulta:

= Ao final de cada unidade ministrada, sera aplicada uma prova dissertativa e sem consulta, a
qual sera previamente fornecida, no valor de 100 pontos, abordando o conteudo tratado e
analisando-se o dominio do conteudo e a objetividade da escrita por parte do discente. A nota
sera a média aritimética simples das notas obtidas individualmente em cada uma das unidades.

2- Avaliagado 2 — Seminarios:

e Cada Seminario valera 100 pontos, com a nota se constituindo na média aritimética simples
das avaliagbes obtidas em cada seminario.

3- Avaliagao 2 — Pontualidade e assiduidade:

= Durante o semestre letivo, serdo observadas nos discentes, a pontualidade e a assiduidade
através do numero de faltas apresentados. Conforme modelo matematico abaixo, considerando
o limite de 20 faltas da carga horaria total (80hrs), cada falta apresentada por este equivalera a
5 pontos dos 100 pontos possiveis de serem obtidos pelo mesmo. Os pontos obtidos serdao
multiplicados pelo numero de faltas apresentadas, sendo este, deduzido da pontuagdo maxima
possivel de ser atingida.

100 - (TF) x 5

Em que:

100 = pontuagdo maxima possivel

TF = numero de faltas durante o semestre letivo
5 = pontos atribuidos a cada falta

OBSERVACAO:
= A nota final sera a média aritimética simples das notas obtidas nas avaliagdes regulares

CRONOGRAMA

DATA Estratégia de Ensino e

Contelidos Aulas Local

Recursos Didaticos

Meses | Dias




] Apresentagcdao do Programa da
disciplina e discussdo do sistema de

avaliagao.
] UNIDADE 1
] Conceito e aplicabilidade da
bioquimica
] Expansao mundial
] Objeto de estudo e rabalho
] Competéncia académica e . .
Abril o5 profissional 04 Sala| de Aulad eprS|tt|va dllfllo%a_ll com
] Epidemiologia da atividade fisica auia uso do projetor muttimidia.
e da saude
] Epidemiologia da atividade fisica
e da saude
. Atividade fisica, e
assintomatologia
] Atividade fisica e homeostase
] Aptidéo fisica
= Dados epidemioldgicos
TOTAL DE AULAS/MES 04
02 |- AVALIACAO DA_UNIDADE 1 04 S";'jl:e
] UNIDADE 2
] A célula: Conceito e classificagdo
] Estrutura anatomo-funcional.
] Energia: Conceito e classificagédo
. As leis da termodinamica Sala de Aula expositiva dialogal com
09 . 04 : LA
] Entropia aula uso do projetor multimidia.
] As reacdes quimicas celulares
] Metabolismo: Conceito e
classificagcao
= Catabolismo - Anabplismo
] Hormoénios: Regulagéo e agao
] Horménios pancreaticos
] Transferéncia de energia em
humanos
16 . O ATP: doador universal de 04 Sala de Aula expositiva dialogal com
energia aula uso do projetor multimidia.
Maio . Os sistemas de ressintese do
ATP
] Reagdes quimicas do sistema dos
fosfagénios
] Reacgbes quimicas do sistema do
glicogénio
23 ' metabgﬁgmgbwgao do figado para o 04 Sala de Aula equsitiva digloggl com
. 0 ciclo de Cori aula uso do projetor multimidia.
] Reagdes quimicas do sistema do
oxigénio
] Reacgbes quimicas do sistema do
oxigénio (continuagéo)
30 ] Interagdo funcional dos sistemas 04 Sala de Aula expositiva dialogal com
energéticos na transferéncia de energia aula uso do projetor multimidia.
] Equilibrio acido-basico durante a
atividade fisica
TOTAL DE AULAS/MES 20
Junho 06 . AVALIACAO DA_UNIDADE 2 04 Sala de

aula




] UNIDADE 3
] O sistema nervoso
] Estrutura anatomo-funcional
] Informacgéao sensorial e reflexo o .
13 ] Fungédo motora somatica 04 Sala de Aula equsmva d'?'°9?' com
. Fungdes de controle motor do aula uso do projetor multimidia.
enceéfalo
. Funcdes motoras da medula
espinhal
] O Sistema muscular
] Estrutura anatomo funcional
] Juncao neuromuscular e emissao i .
20 de neurotransmissores 04 Sala de Aula equsmva dlgloggl com
] Caracteristicas bioquimicas das aula uso do projetor multimidia.
fibras musculares
= Fibras musculares e desempenho
] Fibras musculares e gasto
energético
27 ] Contragdo muscular e gasto 04 Sala de Aula expositiva dialogal com
energético aula uso do projetor multimidia.
. Esterdides anabolizantes
Androgénicos
TOTAL DE AULAS/MES 16
04 ] SEMINARIO — Parte 1: Esterdides 04 Sala de Apresentagéo oral com
anabolizantes androgénicos aula recursos audiovisuais
11 . SEMINARIO — Parte 2: Esterdides 04 Sala de Apresentagéo oral com
anabolizantes androgénicos aula recursos audiovisuais
Julho 18 ] SEMINARIO — Parte 3: Esteréides 04 Sala de Apresentagéo oral com
anabolizantes androgénicos aula recursos audiovisuais
] RELATO DE EXPERIENCIA:
25 Hipertrofia muscular, desempenho motor 04 Sala de Apresentagéo oral com
e uso de esterdides anabolizantes aula recursos audiovisuais
androgénicos
TOTAL DE AULAS/MES 16
01 . AVALIACAO DA_UNIDADE 3
] UNIDADE 4
] O sistema cardiovascular
08 ] Estrutura anatomo funcional 04 Sala de Aula expositiva dialogal com
] O sistema ventilatério aula uso do projetor multimidia.
] Estrutura anatomo funcional
. Ventilagdo
Agosto — -
] Difusdo dos gases através dos i .
15 tecidos 04 Sala de Aula equsmva dlgloggl com
. Armazenamento mitocondrial aula uso do projetor multimidia.
29 ] Revisao do conteudo 04 Sala de Aula expositiva dialogal com
programatico aula uso do projetor multimidia.
29 | = AVALIACAO REPOSITIVA 04 Sz'j‘l;e
TOTAL DE AULAS/MES 20
05 ] Revisao do conteudo 04 Sala de Aula expositiva dialogal com
Setembro programatico aula uso do projetor multimidia.
12 | = AVALIACAO REPOSITIVA 04 Sz'j‘l;e
TOTAL DE AULAS/MES 20
CARGA HORARIA TOTAL DO SEMESTRE 80




